
 

 

 Ficha de información ampliada 

 
 

Curso de Actualización sobre Diseños y Estrategias 
Psicoterapéuticas 2008-2009 

Coordinadores: Lic. Ana Wainer y Dr. Alejandro Napolitano 

 
 
 

Desarrollaremos a partir del mes de agosto de 2008 un curso cuyas principales 
características son:  
 
 
Propósitos 

• Brindar a psicoterapeutas de adultos, que ya han completado alguna 
capacitación de post-grado:  
a) una formación actualizada acerca de los fundamentos de la práctica. 
b) una aproximación al diseño y conducción de los diferentes momentos 
constitutivos (alianza, diagnósticos, transferencias, desarrollo,  cierre 
del proceso). 
c) formas de evaluar el cambio psicológico a lo largo del proceso. 
d) la utilización de técnicas y procedimientos que enriquezcan la 
práctica. Son  ejemplos de ello,  la evaluación neuropsicológica, el 
aporte de las neuroimágenes a la psicoterapia, la intervención 
psicofarmacológica, la inclusión de técnicas corporales específicas, etc. 
e) un proceso de supervisión/intervisión  de la tarea. 

 
 



 

 

Temario 
El curso consta de tres áreas temáticas, que se dictan en tres niveles 
progresivos de complejidad, a lo largo de los tres cuatrimestres. Estas son, 
Teoría y Técnica, Supervisión y Técnicas Corporales y Expresivas. 

• Teoría y Técnica: abarca aspectos muy amplios y diversos de la tarea, 
tales como el problema del diagnóstico en psicoterapia, el 
establecimiento de la alianza terapéutica, el manejo de la transferencia y 
la contratransferencia, la oportunidad y modos de aplicar distintas 
técnicas de intervención, clínica de sueños, y otros por el estilo. 

• Supervisión: implica no sólo el control de casos clínicos propios, sino 
la posibilidad de ir desarrollando un criterio de Intervisión, en un 
contexto grupal. 

• Técnicas Corporales y Expresivas: aparece referida a la utilización, en 
psicoterapia, de instrumentos provenientes de  áreas del trabajo 
corporal, que se consideran especialmente idóneos para la tarea, así 
como otros   del ámbito del arte, particularmente del teatro. 

 
 
Encuadre teórico 
Nuestro, abordaje es, principal, aunque no exclusivamente, el Enfoque 
Gestáltico. El diseño del curso intenta superar, desde la práctica 
psicoterapéutica propiamente dicha, las adhesiones exageradas a presupuestos 
teóricos, que funcionan como aporías. Sostenemos la preeminencia de la 
actitud, como fundamento de la praxis psicoterapéutica, siendo esta, en 
nuestro caso,  fenomenológico-existencial. Justamente, esta posición respecto 
del lugar de la teoría en la escena terapéutica, será objeto de reflexión durante 
el curso. 
Creemos que psicoterapeutas provenientes de diferentes corrientes 
encontrarán nutritivas las propuestas de nuestro curso. Seguramente aquellos 
formados en el encuadre cognitivo-conductual, sistémico, transaccional, y aún 
en psicoterapia psicoanalítica, podrán aprovechar nuestra mirada.  
 
 
Modalidad 
Trabajaremos en grupos de  doce a catorce personas. Nos reuniremos una vez 
por semana durante tres horas, los días miércoles de 18 a 21 a partir del 6 de 
agosto.  



 

 

La bibliografía será consignada con anterioridad al encuentro. Utilizaremos la 
adaptación propia de un Programa de Formación en Psicoterapia de aplicación 
internacional. Deberás aportar algunas sesiones grabadas. 
 
 
Requisitos 
El curso está dirigido a psicólogos o médicos del área de salud mental, en 
práctica activa de psicoterapia de adultos. Es condición  haber realizado 
previamente alguna formación de post-grado, como por ejemplo, residencia, 
titulación de especialista, escuela de AGBA o similar, etc. Se requiere 
entrevista previa.  
 
 
Docentes 
Los coordinadores serán los encargados de las clases. Contaremos con 
especialistas para abordar temas específicos. 
 
 
Créditos 
Se trata de un curso privado, que no brinda ningún tipo de certificación oficial. 
 
 
Costos 
Se informaran en forma personal a los interesados que completen la ficha de 
preinscripción. 
 
 
 
 
Si estás interesado en nuestra propuesta, te pedimos que llenes y envíes la 
siguiente ficha de preinscripción: 



 

 

FICHA DE INSCRIPCION 
 
 
Nombre y apellido: 
 
Edad: 
 
Profesión: 
 
Teléfono particular: 
 
Teléfono profesional: 
 
Celular: 
 
E-mail: 
 
CV mínimo: 
 
 
 
 
Perfil profesional actual: 
 
  
 
 


