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Ficha de informacioén ampliada

Curso de Actualizacién sobre Disefios y Estrategias
Psicoterapéuticas 2008-2009

Coordinadores: Lic. Ana Wainer y Dr. Alejandro Naptano

Desarrollaremos a partir del mes de agosto de @0@&irso cuyas principales
caracteristicas son:

Propadsitos
» Brindar a psicoterapeutas de adultos, que ya hampletado alguna

capacitacion de post-grado:

a) una formacion actualizada acerca de los fundtmsele la practica.
b) una aproximacion al disefio y conduccion de ifessehtes momentos
constitutivos (alianza, diagnosticos, transferesic@esarrollo, cierre
del proceso).

c) formas de evaluar el cambio psicoldgico a lgdatel proceso.

d) la utilizacibn de técnicas y procedimientos cqmiquezcan la
practica. Son ejemplos de ello, la evaluacionramsicoldgica, el
aporte de las neuroimagenes a la psicoterapia, nlarvencion
psicofarmacoldgica, la inclusion de técnicas calssr especificas, etc.
e) un proceso de supervision/intervision de ledar
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Temario

El curso consta de tres areas tematicas, que sandan tres niveles
progresivos de complejidad, a lo largo de los teatrimestres. Estas son,
Teoria y Técnica, Supervisioym Técnicas Corporales y Expresivas

» Teoria y Técnicaabarca aspectos muy amplios y diversos de la tarea,
tales como el problema del diagnéstico en psicpigra el
establecimiento de la alianza terapéutica, el noathejla transferencia y
la contratransferencia, la oportunidad y modos dekcar distintas
técnicas de intervencion, clinica de suefios, ysqio el estilo.

» Supervision:implica no soélo el control de casos clinicos pospisino
la posibilidad de ir desarrollando un criterio teervision, en un
contexto grupal.

» Teécnicas Corporales y Expresivaaparece referida a la utilizacion, en
psicoterapia, de instrumentos provenientes de sade trabajo
corporal, que se consideran especialmente idonas lp tarea, asi
como otros del ambito del arte, particularmente del teatro.

Encuadre tedrico

Nuestro, abordaje es, principal, aunque no excnsente, el Enfoque
Gestaltico. El disefio del curso intenta superarsdée la practica
psicoterapéutica propiamente dicha, las adhesiexmgeradas a presupuestos
tedricos, que funcionan como aporias. Sostenemgwdaminencia de la
actitud, como fundamento de la praxis psicoterapéuticandsi esta, en
nuestro caso, fenomenoldgico-existencial. Justiamesta posicion respecto
del lugar de la teoria en la escena terapéutica,odgeto de reflexion durante
el curso.

Creemos que psicoterapeutas provenientes de d#dsrerorrientes
encontraran nutritivas las propuestas de nuesmspc$eguramente aquellos
formados en el encuadre cognitivo-conductual, i@, transaccional, y aun
en psicoterapia psicoanalitica, podran aprovedhestra mirada.

Modalidad

Trabajaremos en grupos de doce a catorce perddosseuniremos una vez
por semana durante tres horas, los dias miérceld8 é 21 a partir del 6 de
agosto.
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La bibliografia sera consignada con anterioridagénguentro. Utilizaremos la
adaptacion propia de un Programa de Formacion ieat®spia de aplicacion
internacional. Deberas aportar algunas sesionéadas.

Requisitos
El curso esta dirigido a psicélogos o médicos deh ale salud mental, en

practica activa de psicoterapia de adultos. Es icmmd haber realizado
previamente alguna formacion de post-grado, conmoemplo, residencia,
titulacion de especialista, escuela de AGBA o similetc. Se requiere
entrevista previa.

Docentes
Los coordinadores seran los encargados de lasscl&&entaremos con
especialistas para abordar temas especificos.

Créditos
Se trata de un curso privado, que no brinda ninigg@nde certificacion oficial.

Costos
Se informaran en forma personal a los interesadescqmpleten la ficha de
preinscripcion.

Si estas interesado en nuestra propuesta, te pedjo® llenes y envies la
siguiente ficha de preinscripcion:
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FICHA DE INSCRIPCION

Nombre y apellido:
Edad:

Profesion:

Teléfono particular:
Teléfono profesional:
Celular:

E-mail:

CV minimo:

Perfil profesional actual:
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